NUTRICION

YOU ARE
WHAT YOU
EAT !

| O



. Agua.

. Combustibles metabdlicos: energia
necesaria para funciones basicas y
actividad fisica.

. Precursores para biosintesis.
. Vitaminas.

. Minerales.



A Serrequieren: en-cantidaechimportante

A Paralla:sintesis-de Josr.componentes
estructurales yy funcionales:delorganismo

A Paracobtener-energiametabdlica

A Constituitos-por componentes esenciales y
sintetizables (no: esenciales)



A Agqua

A Proteinas Amino4cidos esenciales y no
esenciales

A Glicidos Polisacéaridos y disacaridos

A Fibra Celulosahemicelulosalignina.

A Lipidos Triacilglicéridos, fosfolipidos, colestero
y acidos grasos esenciales




ACloro
ASodio
APotasio
ACalcio
AFosforo
AMagnesio



Peso (kg)
Varones 70
Mujeres 55
Embarazadas
En lactancia

Requerimiento
energeético
(kcal)
2300-3100

1600-2400
+ 300
+ 500



- Consumo-energéticoren reposo

- Mantenimiento dellas funciones metabaolicas
basicas

- Proporcionalbal area y-pesoconporal magro

- Mayor enminos y,hombres gue en.mujeres

- Decrece:-con:laedad



Elefecto termogénicode los:alimentos
Consumo-energeticocde lasdigestion (sintesi
de enzimasy proteinasry reservas:de-glucog
y triacilgliceroles): Aproximadamente 10 %.

Laactividad fisica

Latemperatura-ambiente



A Si la ingesta de alimentos es mayor que el

requerimiento energétictk obesidad
- Obesidad. Asociada a diabetes tipo 2, aterosclerosis,
cancer, hipertension.

A Si la ingesta es mendr marasmo ykwashiorkor

- Marasmo. Ninos y adultos. Resultado de un balance d
energia negativo muy prolongado. Se pierde la reserva
grasa pero también tejido muscular. No se pueden
sintetizar proteinas, lo cual afecta al sistema inmune.

- Kwashiorkor. Ninos. Asociado a falta de proteina pero
de alimentos energéeticos. Hay edema por perdida de
proteinasplasmasticas



Energia

(kcal/g)
Proteinas 4
Grasas o)
Carbohidratos 4
Etanol /



E

Proteinas



Sintesis de nuevas proteinas

- enzimas, proteinas musculares, proteinas plasmatice
etc. LAS PROTEINAS ESTAN EN'CONTINUO RECAI

Sintesis de compuestos: nitrogenados
purinas, pirimidinas, grupos hemo, etc.

Fuente de energia durante el ayuno
directamente, ingresando al ciclo &eebs
indirectamente, convirtiendose en glucosa.

Sintesis de triacilgliceroles
- lasproteinas engordan.



Las proteinas se digieren mediante la accion de
proteasas gue hidrolizan los enlaqagptidicos
previa desnaturalizacion por el acido del estoma
o calor de la coccion.

Los aminoacidoglipeptidosy oligopéptidos se
absorben en el intestino delgado.



Arginina Alanina

Histidina Asparagina
soleucina Aspartato
_eucina Cisteina
_isina Glutamato
Metionina Glutamina
Fenilalanina Glicina
Treonina Prolina
Triptofano Serina
Valina Tirosina
No pueden ser Se pueden sintetizar a
sintetizados y deben estar partir de intermediarios

presentes en la dieta. metabalicos.



(g/kg de peso corporal/dia)

Lactante NINOo
4-6 meses 10-12 anos Adulto

1,1 1,0 0,8



Hombre
72 kg

58 g/dia

Mujer
55 kg

44 g/dia




[ I aOLFLfARIFIRE RS f I a LINP
gue ver con gue tengan todos los aminoacidos
esenciales. En general, las proteinas vegetales sor
peor calidad gue las animales.

_a ingesta de fuentes energéticas adicionales.

| a actividad fisica, incrementa la retencién de
nitrogeno.

Crecimiento.
Convalecencia.
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Eslladdiferenciarentrel elinitrdgenosingerido y
el excretado.

El nitrogeno:se adquiere enrforma de
proteinas.

Secelimina como ure@nenor porcentaje
como amoniacpacido urico/creatining en
la orina \yc.comao proteinasindigerir en las
heces.


http://www.designforall.org/imatges/Image/Balanza.jpg
http://www.designforall.org/imatges/Image/Balanza.jpg

I

C
HoN”~ “NH,

Es<el-principal producto:terminalk-del
metabolismocde proteinas-en ebhombre y

en loscdemasrmamiferos.

_a ureasse-formarprincipalmente en el
nigadoy:se elimina-por laiorina.

_aorinabhumanaccontiene unos20g/L.ry un
adulto eliminacde’25 a39/g/dia.

El nitrogeno-de-da urearconstituye €1°80%
del nitrogeno-enda orina



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/1a/Urea_Synthesis_Woehler.png

El adultornormalestaren-equilibrio
hitrogenado: locque: entraesigualadoque
sale.

Balance de nitrogenoqpasitivo:imifos,
embarazadas; convalecientes.

Balancelde nitrogenomnegativo:icdietas
Inadecuadas;traumas gravesro-infeceiones.



BN =/Nitrogeno-ingeridoNitrogeno excretado

Nitrodgeno ingerido-proteina ingerida Q)
6.25

1 g de/N-en 6.25 g-deproteina
Nitrogeno excretado = NU-de: 24 h)(+g)-+ 49
49 por pérdida por hecesypiel
Nitrogeno wurinario (NU) =rurea eniorina X 0:467

N esel46.7%de laurea




Algunas-idefiniciones:

A Dietaiinadecuada
A Proteinaside baja:calidad

I- Pobres-eraminoacido®senciales

A Dietaswegetarianas
- Elimaiz-es deficiente.ensLys

I- Lasl/legumbrescson-deficientes MI_

en Lys




